Inbjudan Sockertoppen

Tack vare Ross6Robin pa Rull’s insamling och alla snalla ménnis-
kors bidrag kommer vi i ar att arrangera tva lager for barn och
ungdomar med diabetes.

Vi vill harmed hjartligt valkomna er till arets
upplaga av Sockertoppen
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OBS Begransat antal platser! Vid anmalan ellerfunderingar, hér av dig till
Frida: frida@bryntes.se, 0730 - 773048, Lagerkostnad: 2000 kr
Mer information hittar du pa www.bryntes.se och www.idrefjall.se
Tveka aldrig att hora av er vid fragor eller synpunkter!

Hjartligt valkomna!




Vi vill hdrmed hjartligt valkomna er till arets
upplaga av Sockertoppen
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Sockertoppen ar ett lustfyllt lager for dig mellan 10-17 ar
som drabbats av diabetes typ 1

Vi kommer i ar att vara i en fantastisk fjallmiljo i Idre fjall, dar vi under fyra
dagar tillsammans kommer att uppleva mycket roligheter. | ar kommer
vi dven att bo i hus med sangar istallet for skolsal. Som vanligt kommer vi
ledare vara i narheten under alla dygnets timmar.
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Vart mal med lagret for
dig som deltagare ar:

M Visa mojligheter
M Ldra av varandra
W Utmana sig sjdlv

M Fordjupa vdra kunskaper
om diabetes

M Knyta sociala kontakter
B Stdrka sjdlvfortroendet

M Ha roligt!

Vi soker dig som:

W Ar positiv

M Antar utmaningar

W Vill Idra kéinna nya védnner

M Vill Idra sig mer om diabetes

W Har sovit borta utan fordlder

W Arvan att ta insulin sjéilv

B Kan hantera sin insulinpump

W Kan byta och sdtta kanyler sjilv

M Vill ha fyra roliga dagar!
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Kanner du igen dig?
| sa fall passar du perfekt
pa Sockertoppen!

Hjértligt vikommen!




Information till dig som foralder

Sockertoppen ar ett lustfyllt lager for barn och ungdomar med diabetes.
Lagret startades 2011 av langdskidakaren och inspiratéren Robin Bryntes-
son som sjalv drabbades av diabetes som 17 aring en vecka efter sitt forsta
junior SM-guld. Hans davarande ldkare rekommenderade honom att sluta
med idrott pa hog niva for

istdllet motionera 30 min

per dag. Detta alternativ

var inte intressant for

Robin, som visade bade

for lakaren och alla andra . :

som var negativa till idrott for diabetiker, att allt var mojligt ndr han tva ar
senare vann junior VM i sprint.

Sedan dess har han bland annat vunnit tva U23 VM guld och en vérldscup-
stavling pa for OS i Vancover.

Robin brinner fér barn och ungdomar med sjukdomen. Han vill via sin
positivitet och energi visa att allt gar, vare sig man vill bli varldsmastare i
skidor, hitta sitt drémjobb eller hitta kdrleken. Ingenting ar oméjligt bara
for att man fatt diabetes!

Vi pa Sockertoppen vill dven att du som fordlder ska kdnna dig valkom-
men till lagret.Vi kommer att erbjuda boendepaket for er som vill finnas
pa plats och njuta av en semester i naturskona fjallmiljoer med harlig frisk
luft.

Vi vill daven att ni och ert barn ska fa ladda era batterier pa varsitt hall. Vi
kommer, med utbildad personal ta hand om era barn i 4 dagar.

Lagerkostnad: 2000 kr

OBS Begransat antal platser!

Vid anmalan eller funderingar, hor
av dig till Frida: frida@bryntes.se
0730 - 7730438
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29 juni - 2 juli
3-6 juli

Mer information hittar du pa www.bryntes.se och www.idrefjall.se
Tveka aldrig att hora av er vid fradgor eller synpunkter!
Hjartligt valkomna!




