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Rosson

-ett toppenldger for dig med diabetes!
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For andra aret i rad har jag och mitt team, sommar-
lagret "SOCKERTOPPEN". Det ar ett toppenldager for
barnlungdomar, som har diabetes som vill lara sig att

lasa kroppen for ett rorligt liv och se nya mojligheter!

2012 ar vi pa min hemmaplan Rosson, Sverige.
~ Boka plats via min hemsida!

Robin drabbades av
diabetes som 17 &ring, .e;.‘- —
en vecka efter sin forsta
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Nagra ar senare blev Robin bade :
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| &r planerar vi ldgret i
naturskona Rosson, 18 mils
strander mitti norrlandsinland.

Vill du vara med pa nagra lustfyllda och larorika dagar, dér du far

In bjudan ti” tips att tyda kroppens signaler tillsammans med inspirations kal-
lan Robin, ldkare, diabetesskdterskor och kunniga diabetiker!

SO' KE R I o PPE N Nytt for i ar dr att en diabeteshund + dgare, visar och berdttar!
lagret varar i 4 dagar, torsdag till séndag. Fran juli, 12-15 juli.

Ar 2011 startade inspirationskillan och landslagsmannen Robin Bryntesson ett ldger Sjalvklart finns mojlighet for langvédga gdster att komma redan pa &

for barn och ungdomar med diabetes. Robin drabbades av diabetes som 17 aring, en onsdagskvall.

vecka efter sin férsta vinst i junior SM pé langdskidor. Samtliga deltagare bor gemensamt, tillsammans med ledare.
For fyra ar sedan borjade han samla in pengar till barndiabetesforskningen genom
att sdlja rosa "Robinmossor” Redan efter forsta aret skankte han hela 12 000 kr.

Ar 2010 kdnde Robin att han ville vara mer delaktig och

utveckla tankarna kring att hjdlpa barn och ungdomar &

med sjukdomen diabetes. Dar foddes idén om ett lager.
Forra aret startades lagret Sockertoppen, vi befann oss

i Mosjon, Norge. Det blev ett roligt och larorikt lager sa val

for deltagarna som for ledarna. Vi utforde lattare och lustfyllda

/ Vart mal med lagret ar att:

aktiviteter sd som blodsockerkontroll, bad, bowling, vandring, e Visa mOJlIgheterna

korvgrillning, norsk karaoke och en aventyrskvdll med bland annat

® | /i
hinderbanor och promillebrillefotboll som blev stor succé. Ldra avvarandra

®Utmana sig sjdlv

® Férdjupa vara kunskaper om diabetes

e Knyta sociala kontakter och skapa ndtverk
familjer emellan

e Stdrka sjdlvfortroendet hos deltagarna

For det gar att idrotta, vinna VM guld,
trana 5 timmar om dagen, hitta kar-
leken, jobba med vad du vill. Det ar
..... bara fantasin som sadtter grdanser. Det
ar Robin ett praktexempel pa.Ingen-

ting ar omojligt bara for att man fatt

. diabetes!



Lagret riktar sig mot barn och ungdomar med diabetes mellan 10 - 20 ar. For att
deltagarna ska fa ut sa mycket som mojligt av lagret, stravar vi efter en att han en sa
lika aldersgrupp som mojligt. OBS! Begrdnsat antal platser.

Foraldrar & syskon ar givetvis hjartligt vailkomna, men hédnvisas till annat boende och
aktiviteter. Det finns méanga olika aktiviteter att vdlja pa for hela familen. Den 14 juli

ar det Baverloppet, ett motionslopp dar alla valkomna att delta! Alla barn far vinster!

Anmalan:
frida@bryntes.se -Sa snart som mojligt! Se hemsida, om det ar fullbokat!?
Léagerkostnad: 500 kr. Om ni har funderingar kring lagret sa ar ni valkomna att ringa

Frida 0730-77 30 48 eller Lenita 0730-91 74 96. -Vdalkommen!
"Hunden Gibson slar larm ndr blodsockret sjunker sa

att Peter slipper dka ambulans till sjukhuset, vilket han tidvis fick géra flera
gdnger i veckan innan hunden blev certifierad diabeteshund.

Peters medicinska nytta av Gibson bekrdftas bland annat i det ldkarintyg
som undertecknades av éverldkare Lennart Boberg, Sahlgrenska Universitets-
sjukhset, i oktober 2002." texten tagen ur hundsport.se

Kommentarer fran Mosjoen deltare 2011:

“Gustav har varit med pd andra ldger fér barn med diabetes men det speciella med Sockertoppen var Robin
och hans fenomenala energi och instdllning som visar att diabetes inte behéver vara ett hinder for ett aktivt
liv med mycket kul och utmaningar. Robin har blivit en positiv forebild fér Gustav, som bérjat hdlla koll pa
Vdrldscupen i ldngdakning. Gustav fick helt enkelt en rejdl kick av Idgret! Sockertoppen dr inte kommersiellt
utan var ett personligt Idger i mindre skala,
som var mycket trevligt och givande for
bade Gustav och mig som férdlder. For-
utom Robin sjdlv, var det speciella de andra
som var med och ordnade Sockertoppen
och bidrog till den fina stdmningen och
trivseln. Uppldgget var riktigt bra, med
mycket aktivitet, men ocksd kunskaps
férmedling kring diabetes, men dven en
och annan fraga som vi som barn och
fordldrar kommer att méta pa vigen. Det
enda Gustav saknade var en dag till, och

gdrna dnnu mer sport.

Hdlsningar och lycka till med skidakningen!

Johan, Katrin och Gustav”

www.bryntes.se





