
Några år senare blev Robin både 

junior och 
U23-världsmästare

Robin drabbades av 
diabetes som 17 åring, 
en vecka efter sin första 
vinst i junior SM på 
längdskidor. 
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För andra året i rad har jag och mitt team, sommar-
lägret ”SOCKERTOPPEN”. Det är ett toppenläger för 
barn/ungdomar, som har diabetes som vill lära sig att 
läsa kroppen för ett rörligt liv och se nya möjligheter! 

2012 är vi på min hemmaplan Rossön, Sverige.
Boka plats via min hemsida!



Inbjudan t i l l

År 2011 star tade inspirat ionskäl lan och landslagsmannen Robin Br yntesson ett  läger 

för  barn och ungdomar med diabetes. Robin drabbades av  diabetes  som 17 år ing, en 

veck a ef ter  s in  första  v inst  i  junior  SM på längdsk idor. 

För  fyra  år  sedan bör jade han samla in  pengar  t i l l  barndiabetesforsk ningen genom 

att  sä l ja  rosa  ”Robinmössor ”.  Redan ef ter  första  året  skänkte  han hela  12 000 k r.  

År  2010 kände Robin att  han v i l le  vara  mer  delakt ig  och 

utveck la  tank arna k r ing att  h jä lpa barn och ungdomar 

med s jukdomen diabetes. Där  föddes idén om ett  läger.      

Förra  året  star tades  lägret  Sock er toppen, v i  befann oss 

i  Mosjön, Norge. Det  blev  ett  ro l igt  och läror ikt  läger  så  väl 

för  deltagarna som för  ledarna. V i  ut förde lättare  och lust fy l lda 

akt iv i teter  så  som blodsock erkontrol l , bad, bowl ing, vandr ing, 

kor vgr i l ln ing, norsk  k araok e och en ävent yrskväl l  med bland annat 

hinderbanor  och promil lebr i l lefotbol l  som blev stor  succé.

I  år  planerar  vi  lägret  i 
natursköna Rossön, 18 mils 
stränder  mitt  i  norrlandsinland. 

V i l l  du vara  med på några  lust fy l lda  och läror ik a  dagar, där  du får 

t ips  att  t yda k roppens s ignaler  t i l l sammans med inspirat ions  käl -

lan Robin, läk are, d iabetessköterskor  och kunniga diabet ik er !

N y t t  f ö r  i  å r  ä r  a t t  e n  d i a b e t e s h u n d  +  ä g a r e, v i s a r  o c h  b e r ä t t a r ! 

Lägret  varar  i  4  dagar, torsdag t i l l  söndag. Från ju l i , 12-15 ju l i . 

S jä lvk lar t  f inns  möj l ighet  för  långväga gäster  att  komma redan på 

onsdagskväl l .

Samtl iga deltagare  bor  gemensamt, t i l l sammans med ledare. 

På  Sock er toppen strävar  v i  ef ter  att  ingen sk a  gå låg i  b lodsock er. 

Där för  står  v i  för  f rukost , lunch, middag, kväl ls f ik a  och mel lanmål .

Vårt mål med lägret är att:
Visa möjligheterna

Lära av varandra

Utmana sig själv 

Fördjupa våra kunskaper om diabetes

Knyta sociala kontakter och skapa nätverk 

familjer  emellan

Stärka självför troendet hos deltagarna

För det  går  att  idrotta, vinna VM guld, 

träna 5  t immar om dagen, hitta  kär-

leken, jobba med vad du vi l l . D et  är 

bara fantasin som sätter  gränser. D et 

är  Robin ett  praktexemp el  på. Ingen-

ting är  omöjl igt  bara för  att  man fått 

diab etes!

SOCKERTOPPEN



Lägret  r iktar  s ig  mot  barn och ungdomar med diabetes  mel lan 10 –  20 år. För  att 

deltagarna sk a  få  ut  så  myck et  som möj l igt  av  lägret , s t rävar  v i  ef ter  en att  han en så 

l ik a  å ldersgrupp som möj l igt . OBS!  Begränsat  antal  p latser.

Föräldrar  &  syskon är  g ivetvis  h jär t l igt  välkomna, men hänvisas  t i l l  annat  boende och 

akt iv i teter. Det  f inns  många ol ik a  akt iv i teter  att  vä l ja  på för  hela  fami len. Den 14 ju l i 

är  det  Bäver loppet, ett  motionslopp där  a l la  välkomna att  delta !  Al la  barn får  v inster !

Anmälan: 

f r ida@br yntes.se  -Så  snar t  som möj l igt !  Se  hemsida, om det  är  fu l lbok at !?

Lägerkostnad: 500 k r. Om ni  har  funder ingar  k r ing lägret  så  är  n i  vä lkomna att  r inga 

Fr ida 0730-77 30 48 e l ler  Lenita  0730-91 74 96. -Välkommen!

”Hunden G ibson slår  larm  n ä r  b l o d s o c k r e t  s j u n ke r  s å 
a t t  Pe t e r  s l i p p e r  å ka  a m b u l a n s  t i l l  s j u k h u s e t , v i l ke t  h a n  t i d v i s  f i c k  g ö ra  f l e ra 
g å n g e r  i  ve c ka n  i n n a n  h u n d e n  b l e v  ce r t i f i e ra d  d i a b e t e s h u n d.
Pe t e r s  m e d i c i n s ka  n y t t a  a v  G i b s o n  b e k r ä f t a s  b l a n d  a n n a t  i  d e t  l ä ka r i n t yg 
s o m  u n d e r t e c k n a d e s  a v  ö ve r l ä ka r e  Le n n a r t  B o b e r g, S a h l g r e n s ka  U n i ve r s i t e t s -
s j u k h s e t , i  o k t o b e r  2 0 0 2 . ”  t e x t e n  t a g e n  u r  h u n d s p o r t . s e

Kommentarer  från M osjo en deltare 2011:
”Gustav har varit med på andra läger för barn med diabetes men det speciella med Sockertoppen var Robin 

och hans fenomenala energi och inställning som visar att diabetes inte behöver vara ett hinder för ett aktivt 

liv med mycket kul och utmaningar. Robin har blivit en positiv förebild för Gustav, som börjat hålla koll på 

Världscupen i längdåkning. Gustav fick helt enkelt en rejäl kick av lägret! Sockertoppen är inte kommersiellt 

utan var ett personligt läger i mindre skala, 

som var mycket trevligt och givande för 

både Gustav och mig som förälder. För-

utom Robin själv, var det speciella de andra 

som var med och ordnade Sockertoppen 

och bidrog till den fina stämningen och 

trivseln. Upplägget var riktigt bra, med 

mycket aktivitet, men också kunskaps 

förmedling kring diabetes, men även en 

och annan fråga som vi som barn och 

föräldrar kommer att möta på vägen. Det 

enda Gustav saknade var en dag till, och 

gärna ännu mer sport.

Hälsningar och lycka till med skidåkningen!

Johan, Katrin och Gustav”




