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= L AMNGREMNN "Sockertoppen”-ett toppenlager for dig med diabetes!
by RoSSO6RoBIN i Mosjgen

: For vilka: Alla barn & ungdomar. 10-20 ar.Bara man har diabetes. For att deltagarna
g/ Fru Haugans Ny Eka fa ut sa mycket som moijligt av Ié"gret sa kommer jag att strava efter att ha en sa lika
Morsjoer aldersgrupp som majligt. OBS.Begransat antal platser.
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Hur: Vill du vara med pa ndgra lustfyllda och larorika dagar, dar du far tips att tyda
Tannlege Irene Nygard  kroppens signaler tillsammans med svenske langdlandslagsmannen och inspirations-
kallan Robin Bryntesson diabetiker sedan 17 ars dlder, lakare, diabetesskoterskor och
QRGp kunniga diabetiker! Dar kommer lattare & lustfyllda aktiviteter att utféras i form av
< » ) . o . )
"’ &- hinderbanor, I6pning, attack, stafetter, blodsockerkontroll, korvgrillning, disco och dven
NDUS besdk av diabetesféretag.
Mal med lagret:

PR > Visa méjligheterna
""""""""" > Fordjupa vara kunskaper om diabetes

> Knyta sociala kontakter familjer emellan
> Starka sjalvfortroendet hos deltagarna

Nar: 12-14 augusti
Samling fredag morgon klockan 9.00, men det gar ocksa bra att ansluta till lagret fran
torsdagskvall for langvaga gaster.

Var: Mosjgen, Norge/NordNorge, cal15 mil fran Tarnaby.

Boende: Samtliga elever bor gemensamt, tillsammans med ledare. Detta innebar att
madrass behdvs liksom lakan, tacke & kudde. Foraldrarna ar hjartligt valkomna men
hanvisas till annat boende. Hotell: Fru Haugans Hotell tif + 75 11 41 00

Mat: Pa sockertoppen stravar vi efter att ingen kunna ga lag i blodsocker. Darfor star vi
for frukost, lunch, middag, kvallsfika samt mellanmal.

Lagerkostnad/anmalan: 300:-/skr
Senast 5/8 2011.Du anmaler dig genom att skicka ett mail till lenita_b@hotmail.com alt.
Ring Lenita 073-091 74 96 darefter far du ett formuldr som du fyller i.
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